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& GESUNDHEITSWOCHE
dml  Termins 22. = 24. September 2020
— Uhrzeit: 14.30 = 16.30 Uhr .
idem
Online=Seminare:
Arztstempel/Unterschrift
G1 Resilienz stiarken Genetische Faktoren spielen hierbei eine entscheidende Rolle, welche
Termin: Dienstag, 22. September 2020, 14.30 —16.30 Uhr jedoch nach neuesten Erkenntnissen nicht ,,in Stein gemeif3elt“ sind,
Referentin: LauraJordaan; Institut fiir LernGesundheit, Liineburg  sondern unmittelbar durch Umweltreize beeinflusst, verandert, ge-
Kosten: VBE-Mitglied: 30,00 Euro, Nichtmitglied: 45,00 Euro stort oder geheilt werden konnen.
Der Vortrag — Inside Brain: Menschen fuhren, bilden, inspirieren und in
Sie als Lehrpersonen haben einen herausfordernden Alltag, der hnen  ihrer Gesundheit starken in Zeiten der Veranderung — verschafft pada-
viel abverlangt. Wenn es darauf ankommt, missen Sie zu 100 %  gogischen Fachkraften einen ganzheitlichen Uberblick tiber die Mog-
prasent sein. lichkeiten einer transformativen Lern- und Lehrkultur und zeigt wich-
Sie mussen unter Handlungsdruck Entscheidungen fallen, deren  tige Schliissel fur ein erfolgreiches und gesundes Leben und Leisten auf.
Konsequenzen und Tragweite Sie im Vorfeld haufig nicht kennen.
Sie sollten trotz fehlender Fremdverstarkung von auf3en (z. B. Wert-
schatzung fiir Ihre Arbeit) Freude am Unterrichten und Berufszufrie-  G3 Die Kunst der kleinen Pause:
denheit erleben. Aktive Selbstfiirsorge im (Schul-)Alltag
Dieses Online-Seminar nimmt die Starkung der seelischen Wider-  Termin: Donnerstag, 24. September 2020, 14.30 —16.30 Uhr
standskraft in den Fokus, indem wir trainieren, positive innere Zu-  Referentin: Martina Schmidt; Grundschullehrerin;
stande zu aktivieren und zu nutzen, positive Erfahrungen bewusster Tatig in der Lehrerausbildung und -fortbildung;
wahrzunehmen und zu wiirdigen und auRere Ressourcen zu mobi- Coach fiir Lehrergesundheit
lisieren und zu nutzen. Kosten: VBE-Mitglied: 30,00 Euro, Nichtmitglied: 45,00 Euro
Wem es gelingt, gezielt seine Ressourcen zu starken und sie zu nutzen,
der kann gestarkt an die Herausforderungen des Alltags gehen. Die Pausen in der Schule sind vor allem fiir die Schulerinnen und
Schuler erholsam —bei uns Lehrkraften steigt oft sogar noch der Stress-
pegel in dieser Zeit. Warum? Weil in den Pausen vieles ,mal eben®
G2 Inside Brain: Menschen fiihren, bilden, erledigt wird: kopieren, Vertretungsunterricht regeln, Telefonate ...
inspirieren und in ihrer Gesundheit starken Dabei sind Pausen als ,,Energie-Tankstellen“ gerade fur uns Lehr-
in Zeiten der Verdnderung! krafte wichtig, um gelassen und leistungsfahig zu bleiben.
Termin: Mittwoch, 23. September 2020, 14.30 —16.30 Uhr Abschalten und erholen in der Pause? Ist das in der Schule Uber-
Referent:  Dr. Robin J. Malloy; Neuropsychologe, Trainer, Autor haupt moglich?
Kosten: VBE-Mitglied: 48,00 Euro, Nichtmitglied 65,00 Euro Genau darum geht’s in diesem Workshop: Neben fundiertem Wissen

»Was treibt den Menschen an?“ Noch nie in der Menschheitsge-
schichte konnte die Frage so beantwortet werden wie heute.

Die Wechselwirkungen zwischen kleinsten molekularen und ato-
mischen Prozessen sowie den organisch-funktionalen Ebenen des
menschlichen Kérpers mit der physischen und sozialen Umwelt be-
stimmen die Motivation und Leistungsfahigkeit von Menschen
maRgeblich. Kleinste Zellen wie Neuronen, Mikroglia, Astrozyten
und Oligodendrozyten sowie die von ihnen ausgeschutteten Boten-
stoffe beeinflussen die Motivation, das Lernen, Verhalten, Fiihlen
und Denken des Menschen und werden selbst wiederum von duf3eren
Reizen aktiviert und transformiert.

/

aus der Hirnforschung, Padagogik und Psychologie gibt es vor allem

praktische Ubungen, die gut in den Schulmorgen passen und nach-

haltig wirksam sind.

Workshop-Inhalte:

« Unter der Lupe: Mein personliches Energie-Management

« Warum Pausen so wichtig sind

« Was ist Embodiment?

« Embodiment-Techniken zum Abbau von Stress, Arger,
Nervositat und Mudigkeit

« Auszeiten und Rickzugsmoglichkeiten im Schulalltag finden —
wie geht das?

« Fragerunde
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